Descripcion General del Sistema de Compostaje de 1 Contenedor
¢Qué es un sistema de compostaje de 1 contenedor?

El compostaje es la descomposicion controlada de materia organica.
Organismos, especificamente los microorganismos, descomponen los
desechos de alimentos y jardin y los convierten en composta que puede
usarse para enriquecer nuestro suelo y nuestras plantas. Composta es una
enmienda de suelo viva, oscura y quebradiza.

¢Por qué hacemos composta?

El compostaje tiene beneficios para la tierra, las plantas y la sociedad. La
composta mejora la salud y la fertilidad del suelo, lo que mejora el
crecimiento de nuestras plantas. iEl compostaje en casa también reduce la
cantidad de desperdicio de alimentos que termina en nuestros vertederos y
nos permite reciclar material organico localmente!

¢Qué se puede agregar a su contenedor de composta?

El proceso de compostaje requiere cuatro ingredientes clave: verdes,
marrones, agua, y oxigeno. Marrones se refieren a materiales con alto
contenido de carbono. Verdes se refiere a materiales con alto contenido de
nitrogeno. Los microorganismos que descomponen la materia organica
requieren oxigeno para respirar y una fina capa de agua alrededor de cada
particula de composta para moverse.
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NO ANADA: Carne, pescado, huesos, alimentos grasos, productos lacteos,
huevos, malezas con semillas, utensilios y bolsas “compostables”, papel
satinado o plantas infestadas de plagas.

:': Consejos utiles

+ Guarde los restos de comida sobrantes en una bolsa de plastico en su
congelador hasta que esté listo para agregarlos a su monton de
composta.

» Cubra su material verde con una capa de marrones. jNunca deben
verse restos de comida! - esto puede ayudar a prevenir olores y plagas

Informacion de configuracion

1. Paso 1. Identifique un lugar seco y con sombra fuera de su casa.
2. Paso 2: Coloque su contenedor directamente sobre |a tierra expuesta
para que los microorganismos puedan acceder a su composta.

3. Paso 3: Agregue una capa de materiales marrones en la parte inferior

del monton para ayudar con la aireacion.
4. Etapa 4: Agregue capas alternas de material verde y marrén a su
monton de compost; esto se llama método de “lasana”.

a. Asegurese de que sigue las proporcion ideal de compostaje de 7

parte de material verde por 2-3 partes de material marron
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Fases de descomposicion

La materia organica se descompone en fases mediante microorganismos.
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La siguientes etapas de
compostaje son consideradas
para contenedores y cajas con
un tamafo minimo de 3x3 ft.
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Primeros dias

Los microorganismos
comienzan a
descomponer material

organico facil de digerir.
Temperatura moderada:

65°-100°F
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Etapa termofila
2 -3semanas

- A medida que el

material se digiere, la
composta se calientay
el material dificil de
digerir se descompone
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Etapa de maduracion

6 - 8+ semanas

La actividad microbiana
y la descomposicion se
ralentizan.
Temperatura:
80°-TI0°F

Composta madura es
de color marrén oscuro.

Condiciones 6ptimas

1.

Proporcion ideal de carbono-nitrogeno: 2-3 partes de MARRONES

por 1 parte de VERDES

2. Nivel de humedad: Al apretar la composta, debe sentirse tan hiumeda

COMO una esponja esprimida.

3. Aireacion: Su composta debe estar adecuadamente aireada. Mezcle o
voltee la composta con regularidad para promover el flujo de aire

a. Girando su monton:

i. Proporciona oxigeno a los microbios de su compost.

ii. Liberaelcaloryla humedad atrapados.

iii.  Ayuda a separar los grumos y esponjar el material




